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Обеспечение безопасности обучающихся в период зимних каникул  Правила поведения во время проведения праздников  В местах проведения массовых новогодних гуляний старайтесь держаться подальше оттолпы, во избежание получения травм.  Следует:  Подчиняться законным предупреждениям и требованиям администрации, милиции ииных лиц, ответственных за поддержание  порядка, пожарной безопасности.Вести себя уважительно по отношению к участникам массовых мероприятий,обслуживающему персоналу, должностным лицам, ответственным за поддержаниеобщественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий.  Не допускать действий, способных создать опасность для окружающих и привести ксозданию экстремальной ситуации.  Осуществлять организованный выход из помещений и сооружений по окончаниюмероприятий.    Правила поведения на дороге  Переходите дорогу только на зелёный сигнал светофора.  Переходить дорогу можно только на пешеходном переходе, обозначенном специальнымзнаком и «зеброй». При наличии подземного перехода необходимо использовать его припереходе через дорогу.  При переходе через дорогу на пешеходном переходе, не оборудованном светофором,следует не забывать сначала посмотреть направо, а, дойдя до середины дороги, налево.  Не следует перебегать дорогу перед близко едущей машиной. Лучше подождать, когдаона проедет.  Не забывайте, что при переходе через дорогу автобус и троллейбус следует обходитьсзади, а трамвай спереди.  При пользовании общественным транспортом соблюдайте правила поведения вобщественном транспорте, будьте вежливы, уступайте места пожилым пассажирам,инвалидам, пассажирам с детьми и беременным женщинам.    Правила поведения на общественном катке  Во время нахождения на катке запрещается:  Бегать, прыгать, толкаться, баловаться, кататься на высокой скорости, играть в хоккей,совершать любые действия, мешающие остальным посетителям.  Бросать на лёд мусор или любые другие предметы. Пожалуйста, пользуйтесь мусорнымибаками.  Приносить с собой спиртные напитки и распивать их на территории катка.  Находиться на территории катка в состоянии алкогольного или наркотическогоопьянения.  Портить инвентарь и ледовое покрытие.  Выходить на лед с животными.  Применять взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества (в том числепиротехнические изделия).  Проявлять неуважение к обслуживающему персоналу и посетителям катка.  Во время катания на льду могут появляться трещины и выбоины. Во избежаниенеожиданных падений и травм будьте внимательными и аккуратными. В случаеполучения травмы незамедлительно сообщите об этом персоналу катка. Вам окажутпомощь.  Помните, что администрация катка не несет ответственности за рисковые ситуации,связанные с нарушением здоровья посетителей (травмы, ушибы и др.).    Правила пожарной безопасности во время новогодних праздников  Во время новогодних праздников, помимо обычных правил пожарной безопасностиследует соблюдать ещё несколько простых норм, которые позволят вам получить отвыходных дней только положительные эмоции:  Не украшайте ёлку матерчатыми и пластмассовыми игрушками.  Не обкладывайте подставку ёлки ватой.  Освещать ёлку следует только электрогирляндами промышленного производства.  В помещении не разрешается зажигать бенгальские огни, применять хлопушки ивосковые свечи. Помните, открытый огонь всегда опасен!  Не следует использовать пиротехнику, если вы не понимаете, как ею пользоваться, аинструкции не прилагается, или она написана на непонятном вам языке.  Нельзя ремонтировать и вторично использовать не сработавшую пиротехнику.  Категорически запрещается применять самодельные пиротехнические устройства.  Использовать пиротехнику только на специально отведённых местах.    Правила поведения зимой на открытых водоёмах  Не выходите на тонкий неокрепший лед.  Места с темным прозрачным льдом более надежны, чем соседние с ним —непрозрачные, замерзавшие со снегом.  Не пользуйтесь коньками на первом льду. На них очень легко въехать на тонкий,неокрепший лед или в полынью.  В случае крайней необходимости перехода опасного места на льду завяжите вокругпояса шнур, оставив за собой свободно волочащийся конец, если сзади движетсятоварищ. Переходите это место с большим шестом в руках, держа eгo поперек тела.  Помогая провалившемуся под лед товарищу, подавайте ему в руки пояс, шарф, палку и т.п. За них можно ухватиться крепче, чем за протянутую руку, к тому же при сближениилегче обломить кромку льда.  Не ходите с грузом за плечами по ненадежному льду. Если этого нельзя избежать,обязательно снимайте одну из лямок заплечного мешка, чтобы сразу освободиться отнего в случае провала.  При провале под лед не теряйтесь, не пытайтесь ползти вперед и подламывать еголоктями и грудью. Постарайтесь лечь "на спину и выползти на свой след, а затем, невставая, отползти от опасного места.    Избавиться от тяжёлых, сковывающих движения предметов.  Не терять времени на освобождение от одежды, так как в первые минуты, до полногонамокания, она удерживает человека на поверхности.  Выбираться на лёд в месте, где произошло падение.  Выползать на лёд методом «вкручивания», т.е. перекатываясь со спины на живот.  Втыкать в лёд острые предметы, подтягиваясь к ним.  Удаляться от полыньи ползком по собственным следам  Особенно опасен тонкий лед, припорошенный снегом.  Следует помнить, что наиболее продуктивные – это первые минуты пребывания вхолодной воде, пока ещё не намокла одежда, не замёрзли руки, не развилисьхарактерные для переохлаждения слабость и безразличие. Оказывать помощьпровалившемуся под лёд человеку следует только одному, в крайней мере двум еготоварищам. Скапливаться на краю полыньи не только бесполезно, но и опасно.  Во время загородных пеших или лыжных прогулок нас может подстерегать такиеопасности как переохлаждение и обморожения    Первая помощь при переохлаждении и обморожении:  Доставить пострадавшего в помещение и постараться согреть. Лучше всего это сделатьс помощью ванны. Температура воды должна быть от 30 до 40 градусов.  После согревания, следует высушить тело, одеть человека в сухую тёплую одежду иположить его в постель, укрыв тёплым одеялом.  Дать тёплое сладкое питьё или пищу с большим содержанием сахара.  Уважаемые родители! Начались летние каникулы, и безопасность наших детейвсегда на первом месте. Просим Вас помнить о необходимости соблюдения правилбезопасности:1. Научите ребенка звонить Вам по телефону или самостоятельно вызвать службуспасения по телефонам «01» или «112». Научите использовать функцию быстрогонабора важных номеров в мобильном телефоне.2. Расскажите детям об опасности игр со спичками, электроприборами и газовымоборудованием.3. Не оставляйте малолетних детей дома одних без присмотра.4. Если ребенок дома, держите окна закрытыми, отодвиньте от окон мебель, чтобы онне смог залезть на подоконник.5. Подключите мобильный телефон или «умные часы» ребенка к услуге определенияместоположения в режиме реального времени.6. Не разрешайте детям одним находиться у водоемов; при купании детей наденьте наних плавательные жилеты или нарукавники и находитесь в максимальной близости отребенка.7. Перед выходом на улицу напомните детям про обязательное соблюдение правилдорожного движения.8. Объясните детям про опасность прогулок по железной дороге, трамвайным путям.9. Ещё раз вместе вспомните правила дорожного движения.10. Расскажите своему взрослому ребёнку о существовании телефонов доверия,покажите где они размещены на сайтах образовательных учреждений, занесите номердетского телефона доверия в список важных номеров в мобильном телефоне (быстрыйнабор).11. Для безопасности ребенка в ваше отсутствие придумайте совместно секретноекодовое слово-пароль. Договоритесь с ребенком: если вдруг от имени родителей к немуобращается незнакомец, надо попросить его назвать пароль. Продолжить общение снезнакомцем можно только если он назвал правильный пароль!Выполняйте эти советы и пусть ваши дети будут в безопасности.Памятка&nbsp;"Безопасный отдых"
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, ВАШ РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:  1. Правила безопасности на дорогах и улице. Напомните ребенку об осторожности надороге, правила безопасного передвижения по травмоопасным местам.  2. Правила пожарной безопасности. Расскажите ребенку причины, по которым можетвозникнуть пожар и его первичные действия.  3. Правила безопасного поведения с неизвестными ребенку предметами. Объяснитеребенку, что такое легковоспламеняющиеся, колющие, режущие, взрывоопасные,огнестрельные предметы и какие опасности они несут. Расскажите о том, что нельзя ихподнимать, разбирать и играть с ними, если вдруг ребенок обнаружит что-то подобноена улице.  4. Правила безопасности в быту. Дети должны знать о том, что без присмотра взрослыхнельзя принимать лекарственные препараты, пользоваться не освоенными ими ранеэлектроприборами.Буклет для родителей об особенностях подросткового возраста (скачать по этойссылке).КОДЕКС РОДИТЕЛЯ        -  Если родители требуют от ребенка, чтобы он много и с удовольствием читал, оничитают сами много и с удовольствием, несмотря на недостаток времени.       -  Если родители требуют, чтобы ребенок не лгал, они не лгут сами ни себе, нидругим, пи собственному ребенку.       -  Если родители хотят, чтобы их ребенок не воровал, они сами не должны создаватьподобных ситуаций в своей семье (пусть даже по мелочам).       -  Если родители требуют от ребенка проявления трудолюбия, они сами егопроявляют и создают условия для формирования у ребенка умения трудиться.       -  Если родители хотят, чтобы их ребенок не пристрастился с раннего детства кспиртным напиткам, они сами не должны создавать культ спиртных напитков в своейсемье.    -  Культ спиртных напитков проявляется в том, что даже в детские праздникиродители не могут обойтись без них.        -  Если родители хотят, чтобы их ребенок бережно и уважительно относился кдедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно и бережно относятся ксвоим родителям.       -  Если родители хотят, чтобы их ребенок не страдал от одиночества, они дают емувозможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае,если сами родители имеют настоящих друзей и ребенок встречается с ними в своемдоме.    -  Если родители хотят, чтобы ребенок не относился к учению с предубеждением, онисами вспоминают о студенческих днях с удовольствием и с самыми теплыми чувствами.Методические рекомендации по заполнению форм о наличии на страницах сайтовв сети "Интернет" противоправной информации  
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